
 

 

Утверждено : 

Приказом директора  

от 101.09.2022 г. №213  

 

Расписание работы спортивного клуба «Надежда» в 2022-2023 учебном году МБОУ 

СОШ с. Донское 

Дни недели Название секции Часы Тренер 

Понедельник «Неболейка» 13:10-13:50 Бровкин А. А. 

«Неболейка» 14:00-14:40 Бровкин А. А. 

Фитнесс 15:00-16:00 Бровкин А. А. 

Строевая подготовка 16:00-17:00 Бровкин А. А. 

Шахматы 14:00-14:40 Трубицин В. М. 

Вольная борьба 15:30-17:00 Шахмурзаев Р. М. 

Вольная борьба 17:00-19:50 Шахмурзаев Р. М. 

Вторник ОФП 13:10-13:50 Астафьева Л. И. 

Волейбол 16:00-18:00 Трубицын В. М. 

Среда «Неболейка» 12:10-12:50 Бровкин А. А. 

«Неболейка» 13:10-13:50 Бровкин А. А. 

Фитнесс 15:00-16:00 Бровкин А. А. 

Вольная борьба 15:30-17:00 Шахмурзаев Р. М. 

Вольная борьба 17:00-19:15 Шахмурзаев Р. М. 

Четверг Шахматы 12:10-12:50 Трубицын В. М. 

«Здоровый ребенок-

успешный ребенок» 

 

14:00-14:40 

 

Астафьева Л. И. 

Баскетбол 14:40-15:20 Астафьева Л. И. 

Волейбол 17:00-19:00 Трубицын В. М. 

Шахматы (большие) 14:00-14:40 Трубицын В. М. 



Пятница «Неболейка» 12:10-12:50 Бровкин А. А. 

«Неболейка» 13:10-13:50 Бровкин А. А. 

Фитнесс 15:00-16:00 Бровкин А. А. 

Строевая подготовка 16:00-17:00 Бровкин А. А. 

Вольная борьба 15:30-17:00 Шахмурзаев Р. М. 

Суббота Вольная борьба 15:30-17:00 

 

Шахмурзаев Р. М. 

 

 


